
Documento descargado de http://talleresinformaticos.wordpress.com 

RMD  1 

Licencia de este documento: 
Reconocimiento­NoComercial­Compar tir Igual 2.5

http://talleresinformaticos.wordpress.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/es/deed.es_MX


Documento descargado de http://talleresinformaticos.wordpress.com 

RMD  2 

Guías Rápidas de aprendizaje 

Crear un punto de restauración y restaurar el sistema 

Entre las diferentes “Herramientas de sistema” que Windows XP nos proporciona nos 
encontramos con la posibilidad de restaurar el sistema.  Se trata de una herramienta 
muy útil para solucionar problemas. 

Esta herramienta nos permite, por un lado, crear diferentes puntos de restauración y, 
por otro, la posibilidad de restaurar nuestro sistema teniendo en cuenta uno de esos 
puntos de restauración creados. 

Un punto de restauración debe ser una referencia de buen funcionamiento del 
ordenador y debemos crearlo, sobre todo, cuando realicemos alguna modificación 
importante de hardware o de software en nuestro PC. Realizada dicha operación y 
comprobado su buen funcionamiento, es conveniente crear un punto de restauración 
e identificarlo correctamente para recurrir a él en caso de problemas. 

Cuando realizamos la operación de restaurar sistema a un punto previamente fijado, 
lo que estamos haciendo es recuperar la configuración de aquel momento 
(supuestamente un momento en el que el ordenador funcionaba correctamente), 
solucionando así problemas sobrevenidos posteriormente. 

El propio sistema crea sus puntos de restauración, pero es conveniente (fundamental 
diría yo) que el usuario cree sus propios puntos de restauración a los que volver en 
caso de problemas.
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COMO CREAR UN PUNTO DE RESTAURACION EN WINDOWS XP. 

Para crear un punto de restauración seguiremos los siguientes pasos: 

1. Seleccionamos Inicio > Programas > Accesorios > Herramientas de sistema 

2. Seleccionamos entre las diferentes Herramientas de sistema la de Restaurar 
sistema y hacemos clic. Aparecerá la siguiente ventana: 

3. En esta ventana nos encontramos con dos opciones: Restaurar el equipo a un 
estado anterior y Crear punto de restauración. 

4. Seleccionamos Crear un punto de restauración y pulsamos <<Siguiente>> 
5. Nos aparecerá la siguiente ventana en la que se nos pide una identificación del 

punto de restauración que estamos a punto de crear. En esa descripción es 
conveniente que utilicemos fórmulas de identificación que posteriormente nos 
ayuden a recordar cada uno de los puntos de restauración creados. Así, por 
ejemplo, en el caso de que creemos un punto de restauración después de haber 
instalado un programa complejo y después de haber comprobado que no
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produce problemas en nuestro ordenador, podemos utilizar fórmulas de 
descripción del tipo: “instalado adobe premiere 7. 0”. 

También podemos optar porque sea el propio Windows quien describa ese 
punto de restauración: por defecto identifica cada punto de restauración 
creado con la fecha y la hora en que fue creado. 

6. Una vez introducida la descripción de nuestro punto de restauración pulsamos 
la opción Crear: 

7. Nos aparece la última ventana relacionada con el proceso en la que se nos 
anuncia que el nuevo punto de restauración ha sido creado. Pulsamos la 
opción << Cerrar>> y ya está concluida la operación.
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RESTAURAR MI EQUIPO A UN ESTADO ANTERIOR 

Tal y como hemos indicado, la utilidad de los puntos de restauración está en la 
posibilidad de poder restaurar nuestro equipo a un estado anterior para la solución de 
problemas que nos hayan podido surgir. 

Cuando entramos en la opción Restaurar sistema nos aparecen dos opciones en la 
primera pantalla. Ahora vamos a marcar la opción Restaurar nuestro equipo a un 
estado anterior y pulsamos <<Siguiente>>. Con esto iniciamos el proceso de 
restauración del sistema. 

Nos aparece la siguiente pantalla en la que se nos muestra un calendario y la opción 
de seleccionar el punto de restauración que nos interese: 

Hacemos clic sobre la fecha que nos interese y en el panel de la derecha aparecerá el 
punto o los puntos de restauración creados en ese día. Seleccionamos el punto de 
restauración  y pulsamos <<Siguiente>>. 

Con esta operación sólo nos resta que Windows nos informe de que el equipo ha sido 
restaurado. 

NOTA: Debemos tener en cuenta que cuando restauramos nuestro sistema todos los 
programas instalados con posterioridad desaparecerán de nuestro ordenador, no así 
los archivos, que se mantienen, aunque no parece descabellado realizar una copia de 
los mismos y ponerlos a buen recaudo.
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