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Guias Rapidas de aprendizaje

Crear un punto de restauracion y restaurar el sistema

Restaurar sistema
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Entre las diferentes “Herramientas de sistema” que Windows XP nos proporciona nos
encontramos con la posibilidad de restaurar el sistema. Se trata de una herramienta
muy util para solucionar problemas.

Esta herramienta nos permite, por un lado, crear diferentes puntos de restauraciéon y,
por otro, la posibilidad de restaurar nuestro sistema teniendo en cuenta uno de esos
puntos de restauracién creados.

Un punto de restauracion debe ser una referencia de buen funcionamiento del
ordenador y debemos crearlo, sobre todo, cuando realicemos alguna modificacién
importante de hardware o de software en nuestro PC. Realizada dicha operaciéon y
comprobado su buen funcionamiento, es conveniente crear un punto de restauraciéon
e identificarlo correctamente para recurrir a €l en caso de problemas.

Cuando realizamos la operacién de restaurar sistema a un punto previamente fijado,
lo que estamos haciendo es recuperar la configuracion de aquel momento
(supuestamente un momento en el que el ordenador funcionaba correctamente),
solucionando asi problemas sobrevenidos posteriormente.

El propio sistema crea sus puntos de restauracion, pero es conveniente (fundamental

diria yo) que el usuario cree sus propios puntos de restauraciéon a los que volver en
caso de problemas.

RMD 2


http://talleresinformaticos.wordpress.com/

Documento descargado de http://talleresinformaticos.wordpress.com

COMO CREAR UN PUNTO DE RESTAURACION EN WINDOWS XP.

Para crear un punto de restauracién seguiremos los siguientes pasos:

1. Seleccionamos Inicio > Programas > Accesorios > Herramientas de sistema
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2. Seleccionamos entre las diferentes Herramientas de sistema la de Restaurar

sistema y hacemos clic. Aparecera la siguiente ventana:

Restaurar sistema
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En esta ventana nos encontramos con dos opciones: Restaurar el equipo a un
estado anterior y Crear punto de restauracion.

Seleccionamos Crear un punto de restauracién y pulsamos <<Siguiente>>
Nos aparecera la siguiente ventana en la que se nos pide una identificacion del
punto de restauracién que estamos a punto de crear. En esa descripcion es
conveniente que utilicemos férmulas de identificacion que posteriormente nos
ayuden a recordar cada uno de los puntos de restauraciéon creados. Asi, por
ejemplo, en el caso de que creemos un punto de restauracion después de haber
instalado un programa complejo y después de haber comprobado que no
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produce problemas en nuestro ordenador, podemos utilizar féormulas de
descripcion del tipo: “instalado adobe premiere 7. 0”.
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También podemos optar porque sea el propio Windows quien describa ese
punto de restauracion: por defecto identifica cada punto de restauracion
creado con la fecha y la hora en que fue creado.

6. Una vez introducida la descripcion de nuestro punto de restauracion pulsamos
la opcion Crear:

‘.': Restaurar sistema

Crear un punto de restauracion

SuU equipo crea automaticamente puntos de restauracion en hararios programados regularmente o antes de que
se instalen dertos programas. Sin embargo, puede Usar Restaurar sistema para crear sus propios puntos de
restauracion en horarios diferentes de los programados por el equipo.

Escriba Lna descripcidn para el punto de restauracidn en el siguiente cuadro de texto, Aseglrese de elegr una
descripoicn fadl de identificar en caso de que necesite restaurar su equipo mas adelante.

Descripcion de punto de restauracion:

Instalado Adobe Premiers 70|

La fecha v hora actusles se agregan automaticamentes & su punto de restauracion,

El punto de restauracion no podra modificarse una vez creado, Antes de continuar, asegdrese de gue
ha escrito correctamente el nombre,
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7. Nos aparece la ultima ventana relacionada con el proceso en la que se nos
anuncia que el nuevo punto de restauraciéon ha sido creado. Pulsamos la
opcion << Cerrar>>y ya esta concluida la operacién.
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RESTAURAR MI EQUIPO A UN ESTADO ANTERIOR

Tal y como hemos indicado, la utilidad de los puntos de restauracién esta en la
posibilidad de poder restaurar nuestro equipo a un estado anterior para la solucion de
problemas que nos hayan podido surgir.

Cuando entramos en la opcién Restaurar sistema nos aparecen dos opciones en la
primera pantalla. Ahora vamos a marcar la opciéon Restaurar nuestro equipo a un
estado anterior y pulsamos <<Siguiente>>. Con esto iniciamos el proceso de
restauracion del sistema.

Nos aparece la siguiente pantalla en la que se nos muestra un calendario y la opcién
de seleccionar el punto de restauracién que nos interese:

s Restaurar sistema

Seleccione un punto de restauracion

El calendario siguiente muestra, en negrita, todas las fechas que tienen puntos de restauracion disponibles, La lista
muestra los puntos de restauracion disponibles para la fecha seleccionada.

Loz posibles tipos de restauracion son: puntos de contral del sistema {puntos de restsuracidn programades,
creados por el equipo), puntos de restauracion manual (puntos de restauracion creados por el usuario) y puntos de
restauracion de instalacidn (puntos de restauracion automaticos, creados cuando se instalan ciertos programas)..

1. Haga clic en una fecha en negrita de este 2. Haga clic en un punto de restauracion de
calendario. esta lista.

< mayo de 2008 domingo, 18 de mayo de 2008
lun | mar | mié | jue vie | sab 13:26:13 Punto de control del sistema
28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 Q 10| 11
12 13 14 15 16 17 i
19 20 21 22] 23 24 25
26 27| 28 29 30 31
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Hacemos clic sobre la fecha que nos interese y en el panel de la derecha aparecera el
punto o los puntos de restauracién creados en ese dia. Seleccionamos el punto de
restauracion y pulsamos <<Siguiente>>.

Con esta operacion sé6lo nos resta que Windows nos informe de que el equipo ha sido
restaurado.

NOTA: Debemos tener en cuenta que cuando restauramos nuestro sistema todos los
programas instalados con posterioridad desapareceran de nuestro ordenador, no asi
los archivos, que se mantienen, aunque no parece descabellado realizar una copia de
los mismos y ponerlos a buen recaudo.
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